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Discapacidad visual (ceguera y baja
vision)

La discapacidad visual “es una condicidn que afecta
directamente la percepcién de imagenes en forma total o
parcial” (Ramirez Moguel, 2010).

La fundacién ONCE (2009) emplea este término  “Es la disminuciéon de las funciones visuales, no
utilizado para “referirse a aquellas que no ven recuperable por tratamiento y/o correccion

nada en absoluto o solamente tienen una ligera  refractiva” (Gonzélez et al., 2007).
percepcién de luz (pueden ser capaces de

distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma

de los objetos)”.




Introduccion al desarrollo integral a
través de la estimulacion sensorial

A través de la estimulacidén
multisensorial podemos reforzar
el desarrollo integral y con esto
| favorecer la integracion de la

*  informacidn sensorial, lo cual

« ayuda al estudiante con su

= aprendizaje y relacién con el

entorno (Marin Procel &
Monteverde Navas, 2020).
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Creacion de un ambiente inclusivo de aprendizaje
(principios de la educacion inclusiva)

Fomentar un entorno inclusivo en el aula implica establecer
reglas que fomenten el respeto y la comprensidn hacia los
demas. Los profesores deben intervenir ante cualquier forma
de discriminacion o acoso, y animar a todos los estudiantes a
participar activamente (Rios Reyes, 2023).




Creacion de un ambiente inclusivo de aprendizaje
(principios de la educacion inclusiva)

Apoyo médico, psicolégico
y pedagdgico

Enfoque individual ‘

Y personal/

Socializacion
Accesibilidad ‘/

Humanidad




Exploracion sensorial como herramienta

de aprendizaje

Facilita fomentar el
crecimiento holistico y el
proceso de aprendizaje
de los estudiantes
mediante vivencias 'y

tareas que activan |los
sentidos (UNIR, 2021).




Rol de los sentidos en la comprension del
entorno

Nuestros sentidos son herramientas que posibilitan la
recopilacién de datos del entorno que nos rodea, lo que
permite a nuestro cerebro establecer conexiones sindpticas
que posteriormente se traducen en procesos de aprendizaje
(Bueno, 2020).




Beneficios de la exploracion sensorial en
el aprendizaje

La Universidad San - Favorece nuevas alternativas

Sebastian (2020), identifica de atencidén educativa

los siguientes beneficios: . :

« Potencia las relaciones

* Mejora la concentracion y positivas entre pares y con el
la coordinacion adulto

* Estimula el pensamiento - Ayuda a aceptar estimulos
OgIco de su entorno

* Promueve la * Provoca la exploracion,

comunicacion no verbal interaccion y comunicacion.




Ejemplos de actividades practicas para
estimular el desarrollo sensorial

Juegos con texturas diferentes  Juegos de discriminacién Actividades que combinan
(arena, agua, arcilla, tela) auditiva (identificar sonidos o multiples sentidos a la vez
Juegos de discriminacién tactil  instrumentos musicales) (juegos de agua con musica)
(adivinar objetos por el tacto en Escuchary seguir instrucciones Actividades creativas que

una bolsa) verbales (juegos de Simén fomenten el uso simultédneo de
Actividades de modelado con  dice) diferentes sentidos (pintura con
plastilina o masa Actividades de exploracion de  los dedos mientras escuchan
sonidos en la naturaleza musica)
(escuchar aves, viento)




¢ Como adaptar las actividades a las
necesidades individuales de los estudiantes?

* Uso de la méquina Perkins
* Incorporar imanes en puzzles
* Aumentar el tamano o grosor de las letras en un texto

 Simplificar la estructura gramatical de un texto para hacerlo
mas asequible

* Marcar el relieve del contorno de los objetos




Atencion y concentraciéon a través de la
participacion sensorial

Vézquez Basaldua, (s.f.) senala
que “es de vital importancia el
papel que tiene la motivacion
en la activacion de los demas
dispositivos basicos del
aprendizaje, pues de ella
depende en gran parte el
interés que se despliega en los
ninos y ninas por el
conocimiento”.




Relacion entre la estimulacion sensorial y
la atencidén

l'

La UNIR, (2021) desde el
punto de vista académico
relaciona ambos términos
al aumentar la curiosidad,
atencion, concentracién vy el
deseo por el aprendizaje.




Estrategias para mejorar la concentracion
mediante actividades sensoriales

Utilizar juguetes que * Jugar en lugares Exponer al nifio a Jugar con plastilina,
emitan sonidos o diferentes (p.e;. alimentos con arena para modelar,
musica sobre la hierba, en la diferentes texturas o materiales de
Hacer palmas para playa...) Exponer al nifio a texturas diferentes
que el nifo imite la Jugar a hacer sabores salados, Dar masajes con
acciony el ritmo dibujos con objetos dulces, amargos y lociones, utilizando
Hacer ruido con (p.ej. flores, granos acidos cepillos, objetos frios

objetos de café, especias...) y calientes




Desarrollo del lenguaje y la comunicacién

a través de la descripcion sensorial

La estrategia auditiva se refiere al conjunto
de técnicas y habilidades utilizadas por
una persona para procesary entender
informacién auditiva. Estas estrategias
pueden variar ampliamente segun el
contexto y las necesidades individuales.

Algunos ejemplos de estrategias auditivas
incluyen la atencién selectiva hacia ciertos
sonidos, la repeticién de informacidon para
consolidarla en la memoria auditiva, y la
asociacién de sonidos con significados
especificos.

El mecanismo atencional se refiere a los
procesos mediante los cuales dirigimos
nuestra atencion hacia estimulos
especificos en el entorno. Involucra la
capacidad de seleccionar, procesary
responder a informacidn relevante
mientras se filtran o ignoran distracciones.
Este proceso es fundamental para la
percepcion, la memoria y la toma de
decisiones, y puede ser modulado por
factores internos (como la motivacién o el
estado emocional) y externos (como la
saliencia de los estimulos).




Importancia de la descripcion sensorial
en el desarrollo del lenguaje

“La estimulacion
sensorial tiene gran
importancia en el
desarrollo del lenguaje
ya que mediante ella se
construye todo tipo de
aprendizaje” (Aldean

Riofrio & Carrion Roman,
2019).




:Como fomentar la comunicacion a través
de experiencias sensoriales?

a) Estimulacion multisensorial: Disena actividades que
involucren varios sentidos, como la vista, el oido, el tacto, el
oltato y el gusto. Por ejemplo, podrias organizar sesiones de
arte donde se explore la textura de los materiales, se
escuche musica para interpretar emociones, o se degusten
diferentes sabores y aromas mientras se discuten
sensaciones y asociaciones personales




:Como fomentar la comunicacion a través
de experiencias sensoriales?

b) Espacios sensoriales: Crea entornos fisicos que
estimulen los sentidos de manera positiva. Puedes
utilizar colores, iluminacién, musica y decoracién que
inspiren y faciliten la comunicacién abierta y la expresion
emocional

c) Narrativas sensoriales: Anima a las personas a compartir
historias personales que involucren experiencias
sensoriales significativas. Esto puede fortalecer los lazos
emocionales y permitir una conexién mas profunda a
través de las experiencias compartidas




:Como fomentar la comunicacion a través
de experiencias sensoriales?

d) Fomento de la atencién plena: Promueve précticas que
mejoren la atencién plena y la conciencia sensorial, como la
meditacion, el yoga o simplemente la observacion
consciente de los entornos naturales. Estas practicas pueden
aumentar la sensibilidad hacia las experiencias sensoriales y
facilitar una comunicacidon mas reflexiva y auténtica

e) Inclusion de personas con diversidad sensorial: Asegurate de
que las actividades sean accesibles para todos, incluyendo
personas con diferentes habilidades sensoriales. Esto puede
requerir adaptaciones especificas y la sensibilizacion sobre
las necesidades individuales de comunicacion




Adaptacion de actividades sensoriales
para necesidades especiales

* Planificacioén, horarios y rutinas en el aula: tener una rutina
hace que los alumnos sean conscientes y hacer uso de
material sensorial

* Desarrollar habilidades de autorregulacion

* Dar indicaciones y completar tareas: otorgar un tiempo
adicional para apoyar a los alumnos en el desarrollo de las
actividades




Consideraciones para adaptar actividades
sensoriales a diferentes necesidades

* Diversificar los sentidos a través de experiencias sensoriales
» Accesibilidad fisica y de materiales

* El alumno trabajara a su ritmo y en sus tiempos

* Permitir apoyo personalizado

* Ajustes razonables

* Proporcionar un feedback en las evaluaciones




Recursos y herramientas disponibles para la
adaptacion (Fundacion Francina Hungria, s.f.)

* Bastén blanco: permite detectar objetos al caminar y evita accidentes como
tropiezos

* Perro guia: perro capacitado para guiar a la pcd ante barreras arquitecténicas
* Sistema Braille (sistema de los seis puntos) y estenogratfia

* Méaquina Perkins: maquina personas ciegas, tiene la ventaja de escribir
inmediatamente en relieve cada letra, lo cual puede ser verificado al tacto
sobre el papel sin necesidad de sacarlo ni darle vuelta

* Impresora Braille: tiene la capacidad de imprimir por ambas caras del papel
con una velocidad de hasta 150 signos por segundos

* Abaco Cramer: permite la escritura de nimeros en forma manual y
concreta, ademas la ejecucion de las cuatro operaciones basicas




Promocion de la diversidad sensorial y el
respeto mutuo
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Elaboracion propia, (2024).




Valoracion de las diferencias sensoriales

Elaboracion

propia,
(2024).




Estrategias para promover el respeto y la
inclusion en el aula (Pearson, 2023)

* Priorizar el aprendizaje colaborativo

* Promover la participacion equitativa-igualitaria de todos los
alumnos

* Fortalecer didacticas que atiendan el respeto a la diversidad

* Incluir la inclusividad en el lifelong learning como docentes

* Centrarse en el alumno




Conjunto de estrategias, habilidades y
herramientas destinadas a proporcionar
a personas ciegas y con discapacidad
visual los recursos necesarios para
utilizar la tecnologia de manera efectiva,
promoviendo su autonomia y su
integracién plena en la sociedad, el
trabajo y la educacion.

Tiflotecnologia




Cuando hablamos de Adaptaciones
Tiflotecnolégicas para escolares, nos
referimos a la adecuacidon mecéanica,
electrénica o informatica de todas las
herramientas utilizadas en el proceso de
formacién del alumno ciego o débil
visual.

Tiflotecnologia



Podemos hacer una diferenciacidn entre los
equipos tiflotécnicos, segun sea el grado de
debilidad visual del usuario

Los ciegos recibiradn la informacion a través
de los ordenadores, sintesis de voz o bien
mediante una linea Braille
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Tiflotecnologia

Los débiles visuales utilizardn programas
macrotipo que les permitiran acceder a la
informacién ofrecida por la pantalla del
ordenador
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Tiflotecnologia

[ Sififresls die vez Braille hablado
Persona ciega Sistema Braille | Braille-n-print
Otras OPTACON
adaptaciones -
Adaptaciones Audiolibro

tiflotecnoligicas

Lupas television

Persona débil — Programas de ampliacién de
visual pantalla del ordenador




Tiflotecnologia

* Sintesis de voz

Permite el acceso Sint_?fiZ_adO Transforma los sonidos generados

IR CID IR | [P @0 e electrénicamente en palabras.

tarjeta de sonido  externo.

para PC, un Pronuncia palabras y frases claramente,
programa de voz, do t bién | " :

ltavoces y expresando también las entonaciones en
auriculares. preguntas, exclamaciones, etc.

Se utiliza a través del teclado del
ordenador, indicdndole si hay que leer
toda la pantalla, determinadas lineas,
donde se encuentra el cursor, etc.




Tiflotecnologia

* Linea Braille

Dispositivos que permiten el acceso a cualquier PC, a

través de una linea de celdas braille donde se transfiere

el contenido de la pantalla linea a linea.

FOCUS40

Permite la utilizacion

totalmente independiente y

profesional del computador:

 Escribir textos

» Leer en Braille el contenido
de la pantalla

« Hacer todo tipo de trabajos
de procesamiento de datos
y textos

» Aplicaciones matematicas y
programacion



Tiflotecnologia

* Braille hablado

a) Indica la horay la fecha, posee un calendario, agenda,
calculadora, crondmetro, y un diccionario de usuario

b) Escribe cartas en Braille

c) Puede cambiar el formato de las cartas (margenes,
longitud de linea y de pagina)

d) Traduce de Braille a Braille computarizado e imprime
en tinta




Tiflotecnologia

* Braille-n-print

Dispositivo que acoplado a la maquina Perkins hace que
lo escrito en Braille pase a una impresora normal y sea
transcrito en tinta.

Esta modificacion no impide el normal funcionamiento
de la maquina Perkins. Tiene 22Kb una memoria de
repartida en cuatro ficheros.




Tiflotecnologia

- OPTACON

Aparato compacto y portatil, ayuda a la pcd visual a leer
cualquier texto impreso.

Funciona convirtiendo una imagen impresa en una imagen

tactil, que la persona ciega percibe en su dedo indice al pasar
la pequena cdmara por el texto impreso.

La desventaja principal es que la lectura es muy lenta, sin
embargo, es bastante adecuado para la utilizacion de
diccionarios.




Tiflotecnologia

* O.C.R (Optical Character Recognition)

Sistema que se emplea para conseguir que las personas ciegas
puedan acceder a la informacidén escrita en papel mediante la

captura de un texto impreso sobre papel para pasarlo al
ordenador.




Tiflotecnologia

Cophte imeer " / Capture image &
- — store them in a folder
Image
Preprocessing
OCR text
extraction
ranslation
to braille I
Tactile Braille
tablet I

images are preprocessed
through

W pe e[|

r

i)
¢]
B
w

caling  reduce noise  resizing images,
etc..

perform -ﬁ@
OCRto. ° __ __
extract Q \«,_,,: IR

text from i § translated to

+ Images  Uum = braille and sent .

B library used: tesseract to tactile -~

Alam, (2024).




Tiflotecnologia

» Audiolibro

Al incorporar sonido, permite leer por medio de un
sintetizador todo lo que la enciclopedia ofrezca por pantalla.
De esta forma, la enciclopedia puede ser manejada tanto por
personas normovisuales como ciegas o de baja vision.

Es uno de los medios de acceso a la informacion mas
utilizados por las personas con limitacion visual, ha resultado
una alternativa mas frecuentada que el libro en sistema Braille
debido a su facil manejo.




Tiflotecnologia

* Programas de ampliacién de pantallas en el ordenador

Con ella el deficiente visual puede aumentar el tamano
de los caracteres que aparecen en |la pantalla del
ordenador, asi como manipular varios pardmetros como,
por ejemplo, la forma o el contraste.

Proveen una magnificacion entre 1,5y 3 veces a la
original o hasta 16 aumentos.




Tiflotecnologia

* Lupas television

Se coloca el texto sobre la mesa y puede regular el tamano,
la polaridad, el brillo y el contraste adecuado y lee mirando
a la pantalla.

Sistema de ampliacién de imagenes a través de un monitor.

Permite ampliar hasta 16 veces el tamano de lo que desea
eer o ver.

Hace que el objeto sea visionado por una camara de video
y la imagen del mismo se proyecta en una pantalla de TV.




Tiflotecnologia
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Regleta y lector de QR

Fila

Punzon

Cuadratines

Punto de
referencia

Pijas para
sostener la hoja



Regleta y lector
de QR

Se necesita el apoyo de una tercera
persona para identificar el punto para
apuntar la cdmara y al escanear el cédigo
QR por medio del lector de voz se
reproducira la informacion
correspondiente.




Es un sistema de escritura abreviada para el
braille en el que un Unico signo puede
representar una palabra o un grupo de letras
Su finalidad es ahorrar espacio y aumentar la
velocidad de lectura y escritura

Se utiliza principalmente para tomar apuntes
de forma rapida y eficiente

Existen diferentes sistemas de estenografia
adaptados a cada lengua, ya que una
unificacion global es inviable

La estenografia puede requerir de un
aprendizaje adicional para las personas que
ya conocen el sistema braille

La estenografia puede ser utilizada en
combinacién con el sistema braille para
aumentar la velocidad de escritura

Sistema Braille y estenografia

Es un sistema de lectoescritura basado en
puntos en relieve sobre una superficie lisa
Su finalidad es permitir a las personas ciegas
leer y escribir mediante el sentido del tacto
Se utiliza para leer y escribir textos completos,
como libros, periédicos y documentos

Existe un sistema Braille unificado que se
utiliza en todo el mundo, aunque puede
haber variaciones en algunos caracteres y
contracciones segun el idioma

El sistema Braille es independiente de la
escritura en caracteres comunes y puede
aprenderse de forma separada

El sistema Braille se utiliza de forma
independiente para la lectura y escritura en
braille




Materiales por utilizar para las
actividades

* Panuelo para vendarse los ojos

* Materiales de diferentes texturas y aromas (carton,
papel confitado, café soluble, perfume, etc.)

» Audifonos

> Procesador de textos u hojas de papel




Actividades

* Recorrido sensorial por el entorno cercano

Objetivo: Explorar cémo los sentidos contribuyen a la
comprension del entorno.

Actividad: Los participantes realizaran un recorrido por
el entorno cercano, utilizando exclusivamente sus
sentidos para observar, escuchar, oler y tocar diferentes
elementos. Luego compartirdn sus experiencias y
reflexionaran sobre cémo los sentidos influyen en su
percepcion del mundo.




Actividades

* Taller de descripcidn sensorial

Objetivo: Desarrollar el lenguaje y la comunicacién a
través de la descripcion sensorial.

Actividad: Se proporcionaran varios objetos con
diferentes texturas, olores y sonidos. Los participantes
describiran cada objeto utilizando todos sus sentidos,
practicando la articulacién de palabras y la expresién
verbal. Luego, intercambiaran descripciones y ofreceran
retroalimentacion constructiva.




Actividades

* Creacion de un ambiente inclusivo de aprendizaje

Objetivo: Reflexionar sobre los principios de la
educacion inclusiva.

Actividad: Se facilitard una discusién sobre cdmo crear
un ambiente de aprendizaje inclusivo para estudiantes
con diferentes necesidades sensoriales. Los
participantes compartiran estrategias y experiencias,
centrdndose en la adaptacion de actividades y en la
promocion del respeto mutuo.




Actividades

* Dindmica de adaptacién de actividades sensoriales

Objetivo: Explorar cémo adaptar actividades sensoriales
a las necesidades individuales de los estudiantes.

Actividad: Se proporcionaran ejemplos de actividades
sensoriales y los participantes trabajardn en grupos para
identificar posibles adaptaciones que permitan la
participacion de estudiantes con diversas necesidades.
Luego, compartiran y discutirdn sus ideas, enfocandose
en la inclusion y la accesibilidad.




Actividades

» Sesidn de mindfulness sensorial

Objetivo: Practicar la atencion plena a través de la estimulacion
sensorial.

Actividad: Los participantes se sentaran comodamente en circulo
y se les guiarad a través de una sesion de mindfulness centrada en
los sentidos. Se les pedird que cierren los ojos y presten atencion
a diferentes estimulos sensoriales, como sonidos ambientales,
sensaciones tactiles y aromas sutiles. Después de la sesion,
compartirdn sus experiencias y reflexionaran sobre cémo la
atencion plena puede mejorar su enfoque y concentracién en el
aprendizaje.
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